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Cognome e nome referente:

Ellero Amalia
EDUCAZIONE

ALLA SALUTE
ED AL BEN-ESSERE

Docenti coinvolti:

a.s. 2009-2010 Rumiz Antonella, Tabiadon Annalisa

Contessi Elisa, Garofoli Claudia, Pussig Carlo,

Settori seguiti:
- prevenzione disagio

- prevenzione dipendenze e lotta al tabagismo
- prevenzione malattie trasmesse dalle zecche
- ed. alimentare

- ed. affettiva-sessuale

- prevenzione incidenti stradali

- lotta alla sedentarieta

- primo soccorso
- rapporti con A.S.S. n. 3 “Alto Friuli”

ceo “ L. Magrini”

- ed. emotiva, potenziamento autostima e motivazione

- sensibilizzazione al dono del sangue, di organi e midollo

- costruzione e coordinamento Rete per il Ben-essere, includente
tutte le scuole di istruzione secondaria di Il grado del Gemone-
se, I’A.S.S. n. 3 “Alto Friuli” e I’ Associazione Genitori del Li-

e-mail referente:
eamalia@libero.it

Nome attivita

Tematica

Destinatari

1 servizio C.I.C.

- prevenzione disagio e sviluppo ben-essere personale

studenti interessati

2 gestione emozioni e potenziamento autostima

- ed. emotiva, potenziamento autostima e motivazione

studenti interessati (n. limitato, in Rete)

3 Smoke Free Class competition

- lotta al tabagismo

classi prime e seconde

4 alcool e guida sicura

- prevenzione dipendenze e guida responsabile

classi seconde

5 malattie trasmesse dalle zecche

- prevenzione malattie trasmesse dalle zecche

classi terze

Attivita

6 educazione alimentare
programmate

- ed. alimentare: etichettatura alimenti, intolleranze alimentari,
analisi prodotti distributri automatici, rapporto cibo-corpo

classi terze e 4At

7.1 malattie sessualmente trasmissibili e contraccezione

- ed. sessuale e prevenzione malattie sessualmente trasmissibili

classi terze e quarte

7.2 breve corso pomeridiano ed affettiva e sessuale

- ed. affettiva sessuale

studenti triennio (n. limitato,in Rete)

8 “Quattro giorni di assoluto silenzio”

- prevenzione incidenti stradali e guida responsabile

classi quinte (in Rete)

9 dono sangue, organi e midollo

- sensibilizzazione al dono del sangue, di organi e midollo

studenti maggiorenni

10 corso di primo soccorso

- informazioni di base di primo soccorso

classi terze

11 serate formative “l nuovi adolescenti”

- ed. alimentare, emotiva ed affettiva-sessuale

studenti, genitori e docenti interessati




Collaborazioni
esterne

Ed.salute ed
ed. al ben-essere
a.s. 2009/2010

Enti, Associazioni ed altro

Tematiche trattate

1 A.S.S. n3*“Alto Friuli” — Ser.T: dott.ssa Liliana Ursella

- prevenzione disagio e sviluppo ben-essere personale

2 Centro di Salute Integrata di Udine: dott.ssa Fabrizia lervese

- ed. emotiva, potenziamento autostima e motivazione

3 A.S.S. n 3 “Alto Friuli” — Ser.T: dott.Gianni Canzian

- lotta al tabagismo

4 A.S.S.n 3 “Alto Friuli” — Ser.T: dott.Paolo Polizzi

- prevenzione dipendenze e guida responsabile

5 A.S.S. n 4 “Medio Friuli”’: dott. Maurizio Ruscio

- prevenzione malattie trasmesse dalle zecche

6 - A.S.S. n3*“Alto Friuli”: dott.sse Graziella Nassimbeni, Francesca
Cortellazzo, Graziella Gon

- ed. alimentare: etichettatura alimenti, intolleranze alimentari,
analisi prodotti distributri automatici, rapporto cibo-corpo

7.1 AS.S. n3*“Alto Friuli”: dott. Oscar Martinelli, dott.ssa Lucia Pecci
7.2 AS.S. n3“Alto Friuli”; dott. Gaetano D’ Avenia e Sandra Fior

- prevenzione malattie sessualmente trasmissibili e contraccezione
- ed. affettiva-sessuale

8 - Associazione Mappa Mundi (PD) — Gruppo 26 agosto:
Eros Viel e Samuele Giovanardi
- Questura di Udine: intervento esperto

- prevenzione incidenti stradali e guida responsabile

9 - A.1.D.O: intervento medico terapia intensiva
- A.D.M.O intervento medico

- sensibilizzazione al dono del sangue, di organi e midollo

10 - C.R.l.: Dott. Franco Vaia

- informazioni di base di primo soccorso

11 - AS.S. n 4 “Medio Friuli”- Istituto di Medicina Fisica e Riabilitazione:
dott.ssa Silvana Cremaschi
- Centro di Salute Integrata di Udine: dott.Gianluigi Giacconi
- AS.S. n 3 “Alto Friuli”: dott. Gaetano D’ Avenia
- Associazione Culturale Amigdala: dott.ssa Leila Zannier

- ed. alimentare, emotiva ed affettiva-sessuale




